
 

 

 

 

 

Milano, 16 novembre 2016 

 

Carissimi genitori, 

 

la scuola frequentata dai vostri figli ha aderito al progetto “GENERAZIONE Z. Indagine 

nazionale sugli adolescenti italiani”, promossa dall’Istituto Toniolo, ente fondatore dell’Università 

Cattolica del Sacro Cuore. 

In breve vorremmo rendervi noti gli obbiettivi della ricerca che parte da alcune riflessioni 

condivise dagli studiosi più accreditati di questa particolare e delicata fascia di età.   

Gli adolescenti del nuovo millennio sperimentano una condizione inedita di incertezza e di 

cambiamento sociale. Proprio l’incertezza è un sentimento che accomuna genitori e figli: infatti, se è 

vero che i ragazzi devono “trovare una bussola” per la costruzione della propria identità, è anche vero 

che i loro genitori, e gli adulti in generale, sono talvolta disorientati nel loro ruolo educativo. 

Con la nostra indagine vogliamo indagare alcuni aspetti di questa condizione adolescente che qui 

riassumiamo brevemente: 

- Nei suoi contesti di vita (famiglia, scuola, vicinato, luoghi del tempo libero…)  gli sforzi 

dell’adolescente per crescere vengono sostenuti? Trova qui le risorse che sorreggono, sviluppano, 

potenziano le sue capacità e le sue relazioni? 

- Quale è la percezione che l’adolescente ha di se stesso e del valore che la comunità (sia essa 

familiare o sociale) gli attribuisce? 

- Come si misura con le regole in famiglia e a scuola? Gli adulti con cui è in relazione sono da lui 

percepiti come modelli positivi e incoraggianti? Gli amici sono persone “positive”? 

- Come usa il suo tempo libero? È impegnato in azioni creative, culturali, sportive, di 

volontariato? 

- È motivato, impegnato e affezionato alla sua scuola? 

- Quanto si sa prendere cura degli altri? Quale senso di giustizia sociale ed equità ha sviluppato?  

Quale giudizio dà di alcuni comportamenti a rischio diffusi tra i suoi coetanei? 

  

 

 



  

  

 

 

-       Quali sono le sue capacità di progettare e decidere? Di relazionarsi agli altri? Di resistere ai 

comportamenti a rischio? 

- Quale capacità ha di provare gratitudine e speranza? 

- Che tipo di rapporto ha con le nuove tecnologie di cui sembra tanto esperto? 

Intendiamo, insomma, realizzare una fotografia di questa generazione e, per disegnarne un 

quadro il più possibile completo, coinvolgeremo 46 istituti scolastici distribuiti sul territorio nazionale, 

per un totale di 230 classi e un numero approssimativo di 5800 studenti. Chiederemo ai ragazzi, in tre 

periodi dell’anno scolastico (novembre, gennaio ed aprile), di compilare un questionario in aula 

computer alla presenza di un insegnante che ha il solo compito di favorire una migliore concentrazione 

sulle risposte. L’analisi sarà condotta rispettando rigorosamente l’anonimato dei rispondenti.  

I risultati saranno utilizzati per progettare percorsi formativi per genitori, insegnanti, educatori e 

per tutti coloro che, a diverso titolo, sono in contatto con la generazione degli adolescenti. La scuola 

potrà richiedere all’équipe degli studiosi un incontro aperto a insegnanti, genitori e allievi per illustrare 

gli esiti della ricerca.    

Per altre informazioni è possibile contattare Lucia Felici (Istituto Toniolo) il venerdì pomeriggio 

dalle 15.30 alle 16.30. 

 Contiamo sulla vostra collaborazione!  

                     

 

 

 

 

 

Paola Bignardi 

(Coordinatrice Progetto Giovani - Istituto Toniolo) 


