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L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) stima che le malattie cardiovascolari siano causa di circa la metà della mortalità totale in Europa ed insieme la causa principale di disabilità e di ridotta qualità di vita. 

Le malattie cardiovascolari si possono però prevenire! Una riduzione anche modesta ma simultanea dei principali e ben noti fattori di rischio cardiovascolare, il fumo, l’ipertensione arteriosa, l’ipercolesterolemia, il diabete mellito dell’adulto  e l’obesità, potrebbe ridurre di oltre il 50% la loro incidenza.

Questi fattori di rischio sono, in buona misura, modificabili adottando stili di vita sani ed abitudini alimentari corrette. 

Come suggerito dall’Istituto Superiore di Sanità, è pertanto fondamentale che tutta la popolazione sia informata e consapevole che adottare stili di vita sani sin dalla giovane età  e praticare un’attività fisica aerobica è fondamentale per prevenire lo sviluppo delle malattie in età adulta. Purtroppo, nonostante queste forti evidenze, la sedentarietà rimane un’abitudine molto diffusa nel mondo occidentale e, di pari passo, il sovrappeso e l’obesità stanno dilagando nei paesi industrializzati, Italia inclusa. A conferma di ciò, una recente indagine nazionale dimostra che una percentuale consistente di bambini e di ragazzi della scuola primaria e secondaria è in sovrappeso o addirittura obesa. 

In questo importante contesto il Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa (GICR) insieme all'Associazione Nazionale dei Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), organizzano  un evento divulgativo dal titolo “La salute del Cuore” per sensibilizzare  i giovani  sui vantaggi di una sana alimentazione e di una regolare attività fisica. Scopo dell’iniziativa è quello di fornire consigli utili per avvicinarsi ad un’alimentazione sana (al di fuori dei falsi miti alimentari spesso divulgati con successo dai mezzi di comunicazione): ridurre l'apporto di sale, consumare regolarmente frutta e verdura, bere acqua al posto delle bibite gasate e zuccherate. Un vero e proprio “shock alimentare”. 

Riteniamo che tali messaggi, di cui GICR, ANMCO e Fondazione “Per il Tuo cuore” sono leader e partner dell’Istituto Superiore di Sanità, abbiano maggiore efficacia se divulgati ai giovani attraverso il Corpo Docente e, per questo motivo, abbiamo pensato ad  una giornata tematica dedicata all’argomento, che potrebbe rientrare nell’offerta formativa del Suo Istituto.

Siamo lieti di invitare l’Istituto da Lei diretto ad aderire a questa iniziativa includendola nel piano formativo dell’anno scolastico 2016-17.

L’evento  si  svolgerà  nel corso della “settimana del Cuore” dell’ANMCO, il giorno 10 Febbraio 2017 presso il teatro Brancaccio di Roma, dalle ore 9 alle ore 13. 
Roma,  20 Gennaio 2017

Cordiali saluti

[image: image1.jpg]


Dott. Gian Francesco Mureddu
Vice presidente Gruppo Italiano di Cardiologia
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Preventiva e Riabilitativa (GICR-IACPR)

Comitato organizzatore:

Gian Francesco Mureddu, Flavia Bracci, Cesare Greco. 
Programma preliminare

Sede Teatro Brancaccio, Roma

Ore 9.00-13.30

9.00- Introduzione 
9.15-9.30 Saluto del Presidente GICR-IACPR, dott. Roberto Pedretti e del Presidente ANMCO Lazio dott. Cesare Greco.  
9.30-9-40:  Il sistema cardiovascolare: come funziona 

- Massimo Uguccioni

Primario Ospedale San Camillo, Roma
9.40-9.50 Il sistema cardiovascolare: come si ammala

- Cesare Greco
Presidente ANMCO regione Lazio
9.50-10.00: Prevenzione delle malattie cardiovascolari: perché e quando

-Gian Francesco Mureddu
Vice Presidente GICR-IACPR
10.00-10.45 La parola alla Scuola: domande dal parterre. 
Dibattito interattivo tra studenti , docenti  e  panel di esperti

10.45-10.55- Alimentazione  o dieta? Storia e gloria della dieta mediterranea

-Luigi Palmieri
Istituto Superiore di Sanità
10.55-11.05-Come cambia il corpo e come farselo piacere

-Marcello Marcelli

Nutrizionista Clinico , Roma

11.05.11.50
La parola alla Scuola: domande dal parterre. 
Dibattito interattivo tra studenti , docenti  e  panel di esperti

11.50-12.00 -Attività fisica: ad ogni età la sua

- Roberto Pedretti
Presidente GICR-IACPR
12.00-12.10- Non mandiamo la vita in fumo
- Piero Clavario
12.10-12.20- Droghe vecchie e nuove

Roberta Pacifici 
Istituto Superiore di Sanità

12.20-13.00 La parola alla Scuola: domande dal parterre:  

Dibattito interattivo tra studenti, docenti  e  panel di esperti

13.00-13.30. messaggi finali e saluto 

Alle presentazioni flash di circa 10 minuti  ciascuna seguirà la discussione aperta  con gli studenti.

Il panel si esperti risponderà sia ad una serie di  domande preordinate,  preparate precedentemente dagli studenti e dai docenti come lavoro didattico,  sui temi della corretta alimentazione, dell’attività fisica, degli stili di vita sani che sono alla base della prevenzione cardiovascolare primaria, che  a quelle estemporanee che si svilupperanno nel corso della mattinata.

Dott. Cesare Greco


Presidente ANMCO Lazio
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