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Via Conte Verde, 51  

Obiettivi e contenuti del Workshop 
  
La violenza contro le donne e verso altre 
categorie cosiddette “fragili” è un fenomeno 
complesso, spesso sottostimato che coinvolge 
tutti i paesi del mondo.  
 In Italia una donna su tre tra i 16 e i 70 anni 
ha subito violenza nel corso della propria vita 
(ISTAT, 2015).  Nonostante le azioni intraprese, 
il numero dei femminicidi in Italia rimane alto 
e i dati mostrano una situazione ancora 
allarmante le cui cause vanno ricercate 
nell’esistenza di un sistema culturale e sociale 
in cui predominano e persistono pregiudizi, 
costumi e tradizioni basati sull'idea 
dell'inferiorità della donna o su modelli 
stereotipati dei ruoli delle donne e degli 
uomini.  
 Il Workshop nasce da un “Progetto realizzato 
con il supporto finanziario del Ministero della 
Salute – CCM2014 REVAMP (REpellere Vulnera 
Ad Mulierem et Puerum) di cui l’ISS è Unità 
Operativa. 
 Esso intende – attraverso il contributo di 
esperte - sensibilizzare gli studenti e gli 
educatori impegnati nella promozione della 
salute al riconoscimento delle differenze  di 
genere basate su corrette relazioni e sul 
rispetto reciproco fra i sessi. 
 Il titolo della manifestazione trae spunto dal 
testo di una canzone di una cantante italiana e 
volge l’attenzione sull’importanza della 
consapevolezza delle donne nel controllare le 
proprie scelte, decisioni e azioni.  “Io non ho 
paura”, di riconoscere, contrastare, denunciare 
e intervenire contro ogni forma di violenza; di 
chiedere aiuto e supporto ai servizi sanitari, 
sociali territoriali. 

Progetto REVAMP realizzato con il supporto finanziario  
del Ministero della Salute - CCM 

WORKSHOP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘’IO NON HO PAURA’’ 
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Programma 

  
 

Ore 09.30:  Le radici antropologiche della violenza 
contro la donna 
Gioia di Cristofaro Longo 

Ore 09.45:  Le conseguenze della violenza sulla salute 
della donna 
Giulia Scaravelli 

Ore 10.15: Le Life Skills per la prevenzione della 
violenza di genere 
Anna De Santi 

Ore 10.30: La gestione dello stress per promuovere 
resilienza 
Cristina Aguzzoli 

Ore 09.00: Registrazione e accoglienza degli ospiti  
in sala 

Ore 09.15: Saluto di apertura  
Elisabetta Giustini 
Dirigente Scolastico I.T.I.S. ‘Galileo Galilei’ Ore 11.20: La rete: uno strumento di condivisione e 

protezione per le donne vittime di violenza 
Eloïse Longo 

Ore 11.50: Donne in cerchio: l’esperienza operativa 
nella Casa della salute RMF2 
Elisa Marinelli  

Ore 12.35: Cyberviolenza e hate speech: questione di 
genere? 
Caterina Flick 

Ore 10.00: Come si struttura la violenza nella coppia 
Teresa Dattilo 

Ore 12.20: Dall’accoglienza alla denuncia: il ruolo 
delle Forze dell’Ordine 
Silvia Catalano 

Ore 13.00: Chiusura della manifestazione e 
ringraziamenti 

 Relatori e Moderatori 

Silvia Catalano 
Marescialla, Carabinieri Comando Stazione di Ladispoli 

Modera: 

L’accoglienza psicologica per le donne 
vittime di violenza  
Bruna Cimenti 

Ore 11.35: 

Nicolette Mandarano 
 

Ore 11.05 Intervallo 

Preludio musicale eseguito dagli studenti diretti dal 
Maestro Franco Brera 

Ore 12.05: Principesse o supereroi? Esercitazione 
esperienziale sul pregiudizio di genere 

Bruna Cimenti 
Psicologa clinica e mediatrice familiare, Karibù Cooperativa 
Sociale, Ladispoli 

Teresa Dattilo 
Psicologa, Presidente Associazione Donne e Politiche 
Familiari, Roma 

Anna De Santi 
Primo Ricercatore, Dipartimento di Neuroscienze 
Istituto Superiore di Sanità, Roma  

Gioia di Cristofaro Longo 
Ordinaria di Antropologia Culturale, Presidente Libera 
Università dei Diritti Umani, Roma 

Cristina Aguzzoli 
Dirigente medico, Coordinatore Promozione/Educazione 
alla salute – AAS n°2 «Bassa Friulana-Isontina», Gorizia 

Caterina Flick 
Avvocata, Coordinatrice Commissione Web & Media  
Fédération Internationale des Femmes des Carrieres 
Juridiques - FIFCJ 

Grazia Geiger 
Psicoterapeuta Coach, Coaching & Training Projects, Roma 

Elisabetta Giustini 
Dirigente Scolastico I.T.I.S. «Galileo Galilei», Roma 

Eloïse Longo 
Ricercatore, Dipartimento di Neuroscienze 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Nicolette Mandarano 
Esperta in comunicazione digitale - Digital media curator 
Barberini Corsini Gallerie Nazionali 

Elisa Marinelli 
Psicologa, Referente istituzionale  Karibù Cooperativa 
Sociale, Ladispoli 

Giulia Scaravelli 
Primo Ricercatore, Centro Nazionale per la   prevenzione 
delle malattie e promozione della  Salute 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Ore 12. 50 Conclusioni 

Ore 10.45: Benessere al femminile 
Grazia Geiger 


